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	疲れで集中は低下する
	息苦しさを感じる
	考えが止まらない
	集中も勉強もできない時
	こんなに苦しい日々は誰に無理強いされているのか
	大人はあなたの好きにすればいいと言うけれど
	集中できないのはあなたのせいではない
	集中できない時
	それは、やるべきことに興味や楽しみが見えない時です。 そしてそんなとき、大体の人が疲れています。 勉強に追いまくられて、楽しい時間も削られ、元気な自分もニコニコする自分も無くなっているのは、おかしいと思いませんか?  囚人みたいに、奴隷みたいに、勉強させられていることは、とても不健康です。
	脳は飽きっぽい
	1ヶ月試してみましょう
	考えられない、覚えられない、楽しくない、イライラする、落ち込む、ゲームなど好きなことに没頭してその時だけ楽しい、一人になりたい、、、
	聴覚トレーニングは世界中でそんな人たちを救っています。 あなたのすることは、忘れずに毎日ヘッドホンで音楽を聴くこと、そしてヘッドホンとマイクを使って自分の声を出しながら聴くことです。 そんなことで集中力が上がる便利なトレーニングです。
	お問い合わせはこちらmimiiku.tomatis@gmail.com

